AYUNTAMIENTO

DE
SAN ANDRES DEL RABANEDO
CONCEJALIA DE DEPORTES Y JUVENTUD

FORMULARIO INSCRIPCION (ADULTOS)
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2014/2015

* DATOS DEL SOLICITANTE :

NOMBRE : APELLIDOS :
D.N.I : DOMICILIO :

LOCALIDAD : C.P.:
TELEFONO FIJO : TELEFONO MOVIL :

* CURSO /ACTIVIDAD :

¢ PRECIOS 2014-2015 (3 de noviembre 2014 a 6 de junio 2015) :
Empadronados no empadronados
Actividad 3 horas : 96,25 € 115,50 €
Actividad 2 horas : 77,00 € 94,50 €

*  PLAZO DE PRE-INSCRIPCIONES : DEL 15 AL 24 DE octubre/2014
0 Enel CentroJoven el Lavadero (en horario de 9:00 a 14:00 horas de lunes a viernes) o en
Pabell6n César Alvarez (En horario de 9:00 a 20:00 horas de lunes a viernes), En la Casa de
Cultura de San Andrés (en horario de 9:00 a 14:00 horas de lunes a viernes)
0 Eldia 24 de octubre en el Centro Civico Ferral en horario de 10:00 a 13:00 horas)
0 Eldia 23 de octubre en el Casa Cultura de Villabalter en horario de 10:00 a 13:00 horas)
**A PARTIR DE ESA FECHA EN LOS GRUPOS QUE HUBIERA PLAZAS LIBRES.
+  DOCUMENTACION A PRESENTAR: ficha de inscripcién .
e PUBLICACION DE LISTADOS ADMITIDOS : Dia 29/10/2014 en los centros.

¢ PAGO: A partir de la publicacion de los listados de admitidos y siempre antes del dia 7 de noviembre.
(Debiendo aportar justificante el pago en Pabelldn césar Alvarez o Polideportivo Camino de Santiago.)

*  PERIODO ACTIVIDAD : Del 01/11/2014 al 07/06/2015

Con objeto de dar cumplimiento a lo establecido por la LOPD 15/1999 de 13 de diciembre, le informamos de que sus datos van a ser incluidos en un fichero cuya
finalidad es dar respuesta al usuario de los servicios prestados. En ningln caso se destinardn estos datos a otros fines ni se entregaran a terceras partes, salvo al
Ayto de San Andrés del Rabanedo para los fines sefialados. El responsable del fichero Ayto San Andrés del Rabanedo ante quien usted podra ejercer sus derechos
de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicidn dirigiéndose para ello al Ayuntamiento de San Andres, C/ Los Picones s/n, San Andrés del Rabanedo, donde le
informaremos del procedimiento a seguir.

[1 NO autorizo a Ayto San Andrés y/o la empresa que preste el servicio, la utilizacidon de las fotografias u otros medios audiovisuales que pudieran hacerse en el
transcurso de las actividades para fines publicitarios, comerciales o de difusion de la entidad.

*Antes de iniciar cualquier actividad fisica se recomienda a los alumnos que realicen un reconocimiento médico que permita conocer su estado de salud. Este
reconocimiento es obligatorio para aquellas personas con patologias anteriores.

* La no presentacién de certificado médico que especifique posibles limitacion para la realizacion de la actividad en la cual realiza la inscripcion supondra la
aptitud total del interesado para la realizacidon de las mismas.




AYUNTAMIENTO
_DE
SAN ANDRES DEL RABANEDO

CONCEJALIA DE DEPORTES Y JUVENTUD
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE ADULTOS

1.1 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Pabellon Camino de Santiago

[ ]-X-v de 9:00 a 10:00
Pabellén Cesar Alvarez
[ ]Jl-x-v de 9:00 a 10:00
[ ]-X-vde 19:00 a 20:00
[ ]-X-V de 20:00 a 21:00
[ IM-1de10:00a11:00

Colegio Gadaion

[ J-X-vde19:30a20:30

1.3 AEROBIC

Pabellén Cesar Alvarez

[ JL-X-V de 19:00 a 20:00

1.2 PILATES

Pabellon Camino de Santiago

I:IM-J de 9:30 a 10:30 (sala)

[ ]M-3de 20:00 a 21:00 (sala)
[ ]M-3de 21:00 a 22:00 (sala)
[ ]L-x-v de 19:00 a 20:00 (sala)

Pabellén Cesar Alvarez

[ J-X-v de 9:00 a 10:00
[ J-x de 19:00 a 20:00
[ ]-X-v de 20:00 a 21:00

1.4 YOGA

Pabellon Camino de Santiago

:lM-J de 10 a 11 (sala)

Casa de Cultura de San Andrés

1.5 ZUMBA

Pabellon Cesar Alvarez

[ IM-3de09a10
[ JL-X-V de 20:00 a 21:00

Pabellon Camino de Santiago

[ IM-3de 20:00a 21:00

[ IM-1de 18:45 a 19:45 (sala)

| |L-X—V de 17:00 a 18:00

Casa de Cultura de Villabalter

[ IM-3de 19:00 a 20:00

Centro Civico del Ferral
I:IM-J de 17:30 a 18:30

Parvulario Antonio Valbuena
L-X-V de 19:30 a 20:30

[ JL-X-v de 20:30 a 21:30

1.6 Acondicionamiento Fisico para personas con d&pacidad(NOVEDAD)

Pabell6n César Alvarez

[ kv
X:17:00 a 18:00
V:19:00 a 20:00

*No se realiza la actividad en los grupos que n@ha n® minimo de personas inscritas.
*El hecho de inscribirse en estos cursos de actilad fisico-deportivas no llevara implicito segieaaccidentes

deportivos.



