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DOSSIER INFORMATIVO
PRESENTACIÓN DE LA Iª SAN SILVESTRE DE SAN ANDRÉS 

DEL RABANEDO

Fundación Proyecto Joven-Proyecto Hombre León organiza la Iª carrera San Silvestre 
de la localidad de San Andrés del Rabanedo, de carácter solidario y en colaboración 
con el Ayuntamiento de esta localidad

León (viernes, 5 de diciembre) – Fundación Proyecto Joven-Proyecto Hombre León ha 
presentado la Iª carrera San Silvestre de San Andrés del Rabanedo, que se celebrará el 
próximo sábado 20 de diciembre a las  11 horas  -con inscripción de participantes a partir de 
las 9 de la mañana- y con salida del Parque de la Era (de Trobajo del Camino).

 En esta ocasión la Iª San Silvestre cuenta con un recorrido de entre tres y cuatro 
kilómetros  y tiene un carácter solidario a favor de Proyecto Hombre, entidad con treinta 
años  de experiencia en la provincia de León. Este será un evento benéfico-deportivo en el 
que desde la organización se espera la participación de un total de 400 personas -entre 
adultos y niños-, ya que se ha pensado implicar la participación también de familias, en un 
recorrido por las principales calles que serán cortadas  al tráfico para la ocasión. De esta 
manera se intentará implicar y concienciar a un mayor número de ciudadanos  de la 
localidad y la zona. Ya se pueden formalizar las preinscripciones en el Centro de 
Información Juvenil ‘Lavadero’ (en pabellón ‘Camino de Santiago’). Se cuenta también 
con la participación de los centros escolares  de la localidad, en donde también se pueden 
formalizar las preinscripciones.

 Desde sus inicios, Fundación Proyecto Joven-Proyecto Hombre siempre ha estado 
implicada en la salud de las personas como objetivo principal, apostando por actividades  al 
aire libre y defendiendo el deporte como un medio para mantener un equilibrio personal. De 
hecho, las  actividades  deportivas forman parte de la terapia y la recuperación de muchos de 
los usuarios de la entidad. En este sentido, la recuperación de un individuo sea cual sea su 
problemática y la práctica del ejercicio físico, son áreas las  cuales  siempre han ido de la 
mano; ambas  se pueden considerar como complementarias por muchos profesionales 
especializados.

Patrocinadores del evento
Peluquería Marqués, Telenauto, Legumbres Penelas, Coca-Cola, Aquona, Plus Contacto, 
Intdea, Everest, Más que Globos, Bricodepot, Factor Creativo, E.Leclerc y Lactiber.

Asistentes a la rueda de prensa
Pedro García (Concejal de Juventud y Deportes  del Ayto. de San Andrés del Rabanedo) y 
Jorge Juan Peña Albillo (Presidente de Fundación Proyecto Joven-Proyecto Hombre).
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